ASSISI — ITALIA

TAIJl OG QIGONG | KLOSTER | BOVARA, UMBRIA 26.08. — 02.09.10

Velkommen til en ukes intensivt kurs med Pamela Hiley og Norsk Taiji Senter i et vakkert kloster i Umbria i
Italia torsdag 26. August til torsdag 2. September 2010. Gjennom taiji og qigongpraksis vil vi pa dette hellige
stedet fokusere pa tilstedevarelse i naet giennom personlig forandring og utvikling som bringer oss sammen
som gruppe. Vi vekkes av kirkeklokkene kl 07:00 til fullt dagsprogram med gigong, taiji, meditasjon, samtaler
og utflukter pa klosteromradet og i omgivelsene rundt. Med dette stotter vi ogsa ideen om a utvikle Il
Convento (http://www.ilconvento.org) til et internasjonalt retreatsenter mellom Norge og ltalia og veien til
Assisi.

Pa et besgk til Asissi vil vi folge den gamle veien i erbadighet for naturen som Frans av Assisi la grunnlaget for.
Dette er ogsa til minne om NTS beskytter Professor Arne Nass, som gjorde Frans av Assisi til grunnleggende
helgen for dypekologien, og har en klar forbindelse til den naturbaserte taoistiske filosofien.

Klosteret har en vakker hage omgitt av olivenlunder og vinmarker som danner rammen for forandring mot
dyp refleksjon i praksis.

Prisen for hele uken er ca kr 12000,- inkludert undervisning, kost og logi med fullpensjon. Maten (og vinen) er
fantastisk, hjemmelagd italiensk av hyggelige damer og vi blir tatt godt vare pa av vertskapet pa alle mater-.
Hver enkelt ma selv bestille flybillett til Roma hvor vi blir plukket opp pa flyplassen og kjart til klosteret i egen
buss. Dette er et eksklusivt kurs med fa deltagere sa var tidlig ute med pameldingen om du vil sikre deg plass.

Pamela Hiley er en av Europas mest erfarne
instrukterer i Taijiquan og Qigong, og var N
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